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10 GIUGNO 2016

14.00 – Registrazione dei partecipanti

14.15 - Saluti autorità

14.30 – La Fragilità Dell’Anziano: epidemia del Terzo Millennio: 

introduzione. 

N. Ferrara (Napoli), P. Falaschi (Roma), A. Mandas (Cagliari)

14.45- I Sessione 

L’organizzazione sanitaria per la prevenzione e la cura della 

fragilità

• L’anziano nel SSN sardo alla luce del nuovo piano sanitario.

L. Arru (Cagliari)

• Aspetti gerontologici nella prevenzione della fragilità.

N. Ferrara (Napoli)

• Vulnerabilità e fragilità socio-economica dell’anziano. 

F. Marcellini (Ancona)

Lettura: Fragilità e sistema endocrino. S. Mariotti (Cagliari)

16.20 - II Sessione 

L’anziano sul ciglio della fragilità: prima che tutto sia perduto

• Il rischio per MCV globale e l’ipertensione arteriosa nel soggetto 

anziano: indicazioni e controindicazioni alla terapia con 

antagonisti recettoriali, calcioantagonisti e diuretici.

A. Scuteri (Roma)

• Nuovi approcci alla gestione della sindrome metabolica 

nell’anziano: l’iperuricemia e il rischio cardiovascolare. 

A. Martocchia (Roma)

17.15 – Pausa 

• La riduzione della fragilità nella patologia post acuta e cronica 

dell'anziano.

R. Aquilani (Pavia)

Lettura magistrale: 

La fragilità nella malattia epatica avanzata.

M. Zoli (Bologna)

Lettura magistrale

La fragilità nella malattia respiratoria cronica.

C. Pedone (Roma)

Lettura magistrale

I disturbi del sonno nell’anziano.

M. Puligheddu (Cagliari)

Domande dal Pubblico:

Proposte di fuga dalla fragilità alla luce dei progressi del III Millennio

Moderazione:  N. Ferrara – P. Falaschi – A. Mandas

20.00 – Fine prima giornata

11 GIUGNO 2016

9.00 – III Sessione

La fragilità immunologica

• Un modello di fragilità precoce: l’HIV infetto. 

A. Mandas (Cagliari)

• La profilassi delle infezioni fungine invasive nel paziente 

ematologico anziano.

G. La Nasa (Cagliari)

10.00 – IV Sessione

La fragilità osteo-muscolare

• Ruolo dei supplementi nutrizionali e della vitamina D

nell’osteoporosi e nella sarcopenia.

M. Maggio (Parma)

• La fatigue: solo questione di muscoli? 

C. Ruggiero (Perugia)

11.00 – Pausa

11.30 – V Sessione

La fragilità della mente

• Evoluzione delle psicosi con l’invecchiamento 

B. Carpiniello (Cagliari)

• Modelli di gestione domiciliare del soggetto con demenza:

il malato e il caregiver.

D. Calvani (Prato)

12.30 - VI Sessione

La fragilità cardiovascolare

• L’anticoagulazione orale nell’anziano con fibrillazione atriale.

F. Marongiu (Cagliari)

• La fragilità cardiovascolare nell’anziano: il ruolo della terapia 

antiaggregante.

G. Desideri (Chieti)

• Le cadute e la sincope nell’anziano.

A. Ungar (Firenze)

• Stato della Geriatria nel SSN italiano

A. Mandas (Cagliari),  P. Falaschi (Roma).

14.30 - Compilazione questionari ECM

14.45 - Fine dei lavori

INFORMAZIONI:

Per partecipare al Congresso è obbligatorio compilare la scheda

d’iscrizione On-line sul sito www.metasardinia.it seguendo le

indicazioni riportate.

L’iscrizione è gratuita e comprende:

Partecipazione ai lavori con relativo attestato, Crediti Ecm a colore

avranno seguito l’intero evento e se acquisiti dopo la verifica dei

questionari Ecm

PROGRAMMA

ECM:

Il Congresso prevede 11 ore formative e sono stati preassegnati

n. 8,3 crediti ECM per n. 120 partecipanti tra:

MEDICI CHIRURGHI: AREA INTERDISCIPLINARE

INFERMIERI PROFESSIONALI


