
La Sartiglia
A Oristano l’ultima domenica e martedì di carnevale si corre per antica tradi-
zione la Sartiglia.
La giostra della domenica è curata nelle sue fasi tradizionali dal Gremio 
(antica corporazione) dei Contadini, quella del martedì dal Gremio dei 
Falegnami.
Il giorno della Sartiglia, terminata la cerimonia della Vestizione de su Com-
ponidori, capo della corsa, si forma il corteo dei 120 cavalieri che si dirige 
verso la via della Cattedrale dove si svolge la Corsa alla Stella. Apre la corsa 
su Componidori che si cimenta in una discesa sfrenata al galoppo cercando 
di cogliere la stella con una spada, sarà poi la volta di tutti quei cavalieri 
scelti dallo stesso. Solo a su Componidori e ai suoi aiutanti sarà riservata una 
seconda discesa con su Stoccu, una lancia di legno.
Concluse le discese su Componidori si porta verso la Piazza Manno da dove 
si lancia a gran galoppo riverso all’indietro sul cavallo e benedice la folla: è 
questa sa Remada massima prova di abilità, che chiude la corsa alla stella.
Il corteo si trasferisce nella via Mazzini dove le pariglie (gruppi di 3 cavalli e 
cavalieri) si cimentano in veloci e spericolate acrobazie. Apre la corsa la 
pariglia de su Componidori la quale percorre a gran galoppo la strada senza 
particolari evoluzioni, seguono quindi via via tutte le pariglie le cui partenze 
sono segnalate dagli squilli di tromba e dai rulli di tamburo. Finite le pariglie 
chiude la corsa su Componidori che al galoppo, accompagnato dai suoi 
aiutanti ripercorre la strada riverso sul cavallo benedicendo 
la folla con sa Pippia de Maiu.
Finita la corsa il corteo si dirige verso la sede 
del Gremio dove avviene la cerimonia 
della Svestizione.

(Testo a cura del Centro di Documentazione sulla Sartiglia)

Per informazioni sull’evento:
Fondazione Sa Sartiglia Onlus
Tel. 0783 303159 - email info@sartiglia.info
www.sartiglia.info
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aiutanti ripercorre la strada riverso sul cavallo benedicendo 



11.30-13.20 Temi caldi in cardiologia dello sport...
 botta e risposta in 10 minuti... 
 Moderatori:  A. Trincas, L. Valentino
 Quali le considerazioni ecocardiogra�che nel cuore d'atleta. 
 S. Gallina
 Il test cardiopolmonare nell’atleta.
 A. Bianco
 Decision making nell'atleta master ad alto rischio cardiovascolare.
 G. Gazale
 Idoneità agonistica nel cardiopatico ischemico portatore 
 di stent coronarico.
 G. Lai
 Quando dare l'idoneità sportiva nella patologia della valvola 
 e della radice aortica.
 A. Bina
 Quali nuove acquisizioni sulla sindrome di WPW nell'atleta.
 S. Ocello
 Discussant: S. Uleri, A. Masala, G. Grova, F. Isola

13.20-13.30 Compilazione e consegna dei questionari ECM
13.30 Chiusura dei lavori

Relatori, discussant e moderatori

19°
18.00/18.40 BAC - PTCA con stent medicato: 2 a 1 palla al centro.
 Vero: E. Cirio - Falso: G. Casu
 Discussant: S. Martis, P. Manca,  F. Sanna

18.40/19.20 La TC Coronarica oggi deve essere considerata il gold standard
 per la diagnosi di coronaropatia.
 Pro: G. Matta - Contro: S.Secchi
 Discussant: B. Loi, S. Uleri, F. Faletra

 Sabato 26 Ottobre
 Imaging Integrato e Scompenso Cardiaco
08.30/08.50  Lettura Magistrale: Terapia cellulare nella disfunzione Vsx; 
 fatti, illusioni e prospettive.
 G. Sinagra

08.50-10.00 Moderatori: A. Bullitta, G. Pes 
 Aspetti nutrizionali nel paziente scompensato.
 E. Pasini
 In che direzione va la terapia farmacologica dello 
 scompenso cardiaco?
 M. Porcu
 Ruolo dell'ecocardiogra�a nel selezionare il pz per la CRT.
 A. Ghiani
 Ruolo della RMN nella CRT.
 G. Matta 
 Discussant: P.P. Orrù, G. Perpignano, D. Pittalis 

 Imaging Integrato e Cardiopatia Ischemica
10.00-10.20 Lettura Magistrale: Implicazioni cliniche della Fibrillazione Atriale  
 nello scompenso cardiaco. 
 G. Sinagra

10.20-11.30  Moderatori: G. Fiori, R. Montisci
 Ruolo attuale e futuro dell'ecogra�a da stress.
 C. Cadeddu 
 Valutazione funzionale multimodale della Cardiopatia Ischemica  
 cronica; vecchie e nuove metodiche.
 D. Mattioli
 Come la Risonanza Magnetica valuta la Cardiopatia Ischemica?
 F. Faletra
 Il test ergometrico è utile nel paziente portatore di stent coronarico?  
 G. Delogu
 Discussant: A. Bianco, S. Nocco , A. Caddeo

Venerdì 25 Ottobre
14.15 Arrivo e registrazione dei partecipanti
15.00 Presentazione del corso 
 E. Cuozzo, G. Congiu

 Saluto delle Autorità
 G. Tendas (Sindaco di Oristano)

 A. Sulis (Ordine dei Medici Oristano)

 M. Meloni (ASL Oristano)

 G. Fiori (ARCA Sardegna)

15.15/16.00  ...prospettive farmacologiche
 Moderatori: L. Cassisa, P. Zappadu
 Come personalizzare la doppia antiaggregazione dopo SCA.
 D. Congia 
 Quale NAO per quale paziente?
 G.F. Ibba
 Ranolazina... cardiopatia ischemica ed oltre.
 A. Pani

16.00/16.20  Lezione di Storia: Sa Sartiglia
 F. Ledda
 Presenta:  G. Grova

16.20/16.50 Lettura Magistrale: Eco3D nella valutazione delle valvole.
 G. La Canna
 Presenta: S. Gallina - Discussant: R. Pes, G. Locci

16.50/17.20 Lettura Magistrale: L'EcoTE3D negli interventi percutanei.
 F. Faletra 
 Presenta: G. Locci - Discussant: A. Giardina, F. Isola  

 Controversie in Cardiologia 
 Moderatori: G. La Canna, R. Pes, L. Meloni

17.20/18.00 La TAVI sostituirà presto la cardiochirurgia valvolare aortica.
 Vero: B. Loi - Falso: S. Martis 
 Discussant: G. Perpignano,  G. del Prete, F. Sanna

Informazioni generali
Sede Congressuale
Il congresso si terrà presso la sala congressi dell’Hotel Mistral 2 di Oristano Via XX 
Settembre, 34 - Tel. 0783 210389 Fax 0783 211000  

Segreteria
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti per la registrazione 
a partire dalle ore 14.00 di venerdì 25 ottobre e il giorno successivo sino alla conclu-
sione dei lavori.
I partecipanti dovranno registrarsi prima dell’ inizio del congresso presso il desk 
Esse Events e ritirare il proprio kit congressuale comprendente: badge, questiona-
rio ECM, programma e test di valutazione Evento.

Iscrizioni 
Il Corso è a numero chiuso ed è riservato ad un numero massimo di 90 partecipanti. 
Le schede di iscrizione dovranno essere compilate in stampatello in tutte le parti 
del modulo ed inviate, entro martedì 22 ottobre 2013, alla Segreteria Organizzativa 
Esse Events  via fax al numero 070 728462 o via e-mail all’indirizzo info@esseeven-
ts.it

Crediti formativi
Il Congresso è stato accreditato presso il sistema ECM Nazionale e sono stati 
assegnati n. 10 crediti formativi alla categoria dei Medici Chirurghi (discipline: 
Cardiologia, Medicina Interna, Cardiochirurgia, Medicina Generale, Malattie Meta-
boliche e Diabetologia, Medicina dello Sport).
La scheda di valutazione ed il questionario di veri�ca devono essere compilati e 
�rmati obbligatoriamente in tutte le loro parti e consegnati presso il desk della 
Segreteria Organizzativa Esse Events al termine del congresso. La certi�cazione 
attestante l’acquisizione dei crediti verrà inviata dopo il completamento delle 
procedure ministeriali previste.

N.B. Secondo la nuova normativa ECM i crediti verranno assegnati esclusiva-
mente alle discipline sopra citate.
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