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ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA' E DELL'ASSISTENZA SOCIALE  

MEDICI DI MEDICINA GENERALE 

Appendice alla modifica, di cui alla deliberazione della Giunta regionale n. 26/15 del 
11.08.2022, dell’Accordo integrativo regionale del 28.04.2010 approvato con la 
deliberazione della Giunta regionale n. 19/9 del 12.05.2010.  

Premesso che con la DGR n. 26/15 del 11.08.2022 è stato approvato un accordo in ordine alla 
modifica dell’art. 8.1 dell’Accordo integrativo regionale del 28.04.2010, approvato con 
deliberazione della Giunta regionale n. 19/9 del 12.05.2010, il quale detta le disposizioni in 
relazione all’identificazione delle zone disagiate e disagiatissime. 

In base al modificato art. 8.1, le zone disagiate vengono identificate dall’Azienda sanitaria, sentito 
il Comitato aziendale, sulla base della presenza di almeno cinque criteri, e le zone disagiatissime 
vengono identificate sulla base della presenza di almeno sei criteri. Le Aziende sanitarie inviano 
le proposte di riconoscimento o di conferma di zona disagiata o disagiatissima ed il Comitato 
regionale, esaminate le proposte, redige l’elenco dei comuni da inserire nell’elenco delle zone 
disagiate e disagiatissime. 

La presente “Appendice” intende esplicitare il metodo utilizzato nell’applicazione dei 7 criteri 
elencati alla lettera e) dell’art. 8.1 per la formazione della lista delle zone disagiate e 
disagiatissime. Per ognuno dei 7 criteri è stato attribuito 1 punto in caso di: 
1. condizioni geomorfologiche del territorio (ampiezza della superficie, orografia, insularità):

è stata presa come riferimento la superficie di ciascun comune e si è calcolata la media della
superficie dei 377 comuni della Regione. Ai comuni con superficie superiore alla media
regionale è stato attribuito 1 punto. Ai comuni con superficie inferiore alla media regionale,
ma con particolari condizioni orografiche che ne rendano difficoltoso il raggiungimento, è
stato, ugualmente, attribuito 1 punto.

2. viabilità critica:
è stato preso come riferimento il tempo di percorrenza in automobile da ciascun comune al
più vicino poliambulatorio, Casa della salute o presidio ospedaliero e si è calcolato il tempo
medio di percorrenza per i 377 comuni. Ai comuni che presentano un tempo di percorrenza
superiore alla media regionale è stato assegnato 1 punto.

3. inadeguatezza della rete di trasporto pubblico:
è stato preso come riferimento il tempo di percorrenza con i mezzi di trasporto pubblico da
ciascun comune al capoluogo di provincia, considerando le 8 province istituite nel 2005 e
individuando come riferimento i seguenti comuni: Cagliari, Carbonia, Lanusei, Nuoro, Olbia,
Oristano, Sanluri, Sassari. Successivamente si è calcolato il tempo medio di percorrenza per
i 377 comuni e si è assegnato 1 punto ai comuni che presentano un tempo di percorrenza
superiore alla media regionale. In presenza di una frequenza giornaliera dei mezzi pubblici
particolarmente ridotta è stato attribuito 1 punto anche ai comuni che presentavano un tempo
di percorrenza inferiore alla media regionale.
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4. distanza chilometrica eccessiva tra comuni dell’ambito e le sedi di cure primarie e i presidi 
ospedalieri: 
è stato preso come riferimento la distanza chilometrica da ciascun comune all’ASL al quale il 
medesimo afferisce e si è calcolata la distanza media per i 377 comuni. Ai comuni che 
presentano una distanza superiore alla media regionale è stato assegnato 1 punto. 

5. dispersione degli insediamenti abitativi (oltre il 20% degli abitanti residenti in frazioni o case 
sparse): 
essendo un dato di difficile verifica oggettiva, laddove presente, si è preso atto del dato 
comunicato dalle ASL in riscontro alla nota prot. RAS 19677 del 09 settembre 2022, nella 
quale si richiedeva la proposta dei comuni disagiati e disagiatissimi, corredato dalla specifica 
dei requisiti che ne avevano determinato l’inserimento negli elenchi. Ai comuni per i quali è 
stata dichiarata una dispersione degli insediamenti abitativi è stato attribuito 1 punto. 

6. densità della popolazione: 
è stato preso come riferimento il rapporto fra la popolazione totale e la superficie di ciascun 
comune e si è calcolata la media della densità dei 377 comuni della Regione. Ai comuni con 
densità inferiore alla media regionale è stato attribuito 1 punto. 

7. persistenza di sede carente a seguito di pubblicazione di almeno due bandi andati deserti: 
è stato attribuito 1 punto ai comuni nei quali sono risultati deserti due bandi nelle ultime tre 
annualità bandite (2019-2021). 
 

A seguito di tale analisi preliminare, lo stanziamento per le zone disagiate è ripartito a favore degli 
ambiti individuati in base all’incidenza della popolazione residente assistibile in comuni disagiati 
e/o disagiatissimi in ciascun ambito.  
  
Ai fini della redazione della lista degli ambiti disagiati, che si allega al presente atto per farne parte 
integrante e sostanziale, viene considerata prioritaria la maggior incidenza di popolazione 
assistibile (> 14 anni) residente in comuni disagiati e/o disagiatissimi in ciascun ambito. 
 
Sono ritenute disagiate, inoltre, le piccole isole e precisamente i comuni di Carloforte e La 
Maddalena. 
 
Sono altresì ritenuti disagiati i comuni individuati come disagiatissimi ai sensi della D.G.R. n. 
26/15 del 11.08.2022 che, per la bassa incidenza percentuale sul totale degli assistibili nell’ambito 
di riferimento, non sono rientrati nell’elenco degli ambiti disagiati e segnatamente i seguenti 
comuni: Bidonì; Sorradile; Bortigiadas e Goni, oltre al comune di Burcei. 
 
Vengono espunti i comuni di Ozieri e Sorgono in quanto sede di presidio ospedaliero. Per gli 
assistibili residenti nei detti comuni non sarà riconosciuta l’indennità prevista. 

 
Le competenze vengono corrisposte annualmente. L’identificazione delle zone disagiate e 
disagiatissime è oggetto di verifica biennale. 
 
Con la presente Appendice si approva l’allegato elenco degli ambiti e dei comuni disagiati 
individuati secondo le modalità sopra descritte, valevole per le annualità 2023-2024. 
 
La presente Appendice trova capienza nei fondi di cui all’A.I.R. vigente per l’assistenza primaria 
ai sensi dello stanziamento annualmente previsto dalla L.R. 3/2022 art. 5 comma 11. 
 
La presente Appendice entra in vigore a decorrere dall’approvazione della deliberazione di 
adozione del medesimo da parte della Giunta regionale. 
 



Per tutto quanto non previsto nel presente atto si rimanda a quanto contenuto nell’A.I.R. del 
28.04.2010, che viene confermato in ogni altra sua parte, e dal vigente Accordo collettivo 
nazionale approvato in data 28.04.2022. 
 
Cagliari, 08.03.2023 
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AMBITO COMUNI RESID >14

totale 
popolazione 
residente per 
ambito >14

TOTALE DISAGIATI 
+DISAGIATISSIMI

%disagiati 
+disagiatissimi

*6€ cassa totale

1.4 Santa Teresa di Gallura 4.506 4506 4506 100,00 27.036,00 €              2.804,99 €                29.840,99 €              

Alà dei Sardi 1.575 4733 4733 100,00 28.398,00 €              2.946,29 €                31.344,29 €              
Buddusò 3.158

1.2 La Maddalena 9.742 9742 9742 100,00 58.452,00 €              6.064,40 €                64.516,40 €              

Aglientu 1.086 6372 6.372 100,00 38.232,00 €              3.966,57 €                42.198,57 €              
Badesi 1.638
Luogosanto 1.613
Trinità d'Agultu e Vignola 2.035

Bolotana 2.276 5705 5705 100,00 34.230,00 €              3.551,36 €                37.781,36 €              
Bortigali 1.163
Lei 450
Silanus 1.816

Aritzo 1.102 6003 6003 100,00 36.018,00 €              3.736,87 €                39.754,87 €              
Belvì 535
Desulo 1.975
Gadoni 678
Tonara 1.713

Atzara 957 3.450 4878 141,39 20.700,00 €              2.147,63 €                22.847,63 €              
Meana Sardo 1.496
Ortueri 997
Sorgono 1.428

Austis 714 3069 3069 100,00 18.414,00 €              1.910,45 €                20.324,45 €              
Ovodda 1.359
Teti 569
Tiana 427

Barumini 1.102 4787 4787 100,00 28.722,00 €              2.979,91 €                31.701,91 €              
Genuri 282
Gesturi 1.062
Las Plassas 205
Setzu 124
Tuili 899
Villanovafranca 1.113

1.4 Carloforte 5.475 5475 5475 100,00 32.850,00 €              3.408,19 €                36.258,19 €              

Buggerru 948 3436 3436 100,00 20.616,00 €              2.138,91 €                22.754,91 €              
Fluminimaggiore 2.488

2.6 Teulada 3.138 3138 3138 100,00 18.828,00 €              1.953,41 €                20.781,41 €              

Escalaplano 1.875 5612 5612 100,00 33.672,00 €              3.493,47 €                37.165,47 €              
Nurri 1.847
Orroli 1.890

Baunei 3.093 7822 5926 75,76 46.932,00 €              4.869,20 €                51.801,20 €              
Lotzorai 1.896
Talana 837
Triei 936
Urzulei 1.060

Esterzili 537 3003 2181 72,63 18.018,00 €              1.869,37 €                19.887,37 €              
Sadali 822
Seulo 724
Villanova tulo 920

Armungia 407 3701 2688 72,63 22.206,00 €              2.303,87 €                24.509,87 €              
Ballao 679
San Nicolò Gerrei 671
Silius 1.013
Villasalto 931

Berchidda 2.391 7268 5205 71,62 43.608,00 €              4.524,33 €                48.132,33 €              
Monti 2.063
Oschiri 2.814

Barrali 993 8533 5110 59,89 51.198,00 €              5.311,79 €                56.509,79 €              
Guamaggiore 852
Guasila 2.304
Ortacesus 779
Pimentel 1.019
Samatzai 1.411
Selegas 1.175

Bulzi 443 6942 3932 56,64 41.652,00 €              4.321,40 €                45.973,40 €              
Chiaramonti 1.402
Erula 656
Laerru 815
Martis 446
Perfugas 2.018
Sedini 1.162

Banari 491 14058 7003 49,82 84.348,00 €              8.751,11 €                93.099,11 €              
Bessude 374
Bonnanaro 879
Bonorva 2.970
Borutta 249
Cheremule 379
Cossoine 717
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Giave 465
Mara 498
Padria 577
Pozzomaggiore 2.241
Semestene 118
Siligo 739
Thiesi 2.540
Torralba 821

Anela 544 9484 4256 44,88 56.904,00 €  5.903,79 €  62.807,79 €  
Benetutti 1.579
Bono 2.980
Bottidda 595
Bultei 791
Burgos 769
Esporlatu 340
Illorai 720
Nule 1.166

Ardara 679 7.358 6679 90,77 44.148,00 €  4.580,36 €  48.728,36 €  
Ittireddu 443
Mores 1.600
Nughedu San Nicolò 713
Ozieri 9.060
Pattada 2.623
Tula 1.300

Baradili 73 8840 3208 36,29 53.040,00 €  5.502,90 €  58.542,90 €  
Baressa 540
Gonnoscodina 432
Gonnosnò 674
Gonnostramatza 753
Masullas 932
Mogoro 3.655
Morgongiori 629
Pompu 212
Simala 282
Sini 454
Siris 204

Budoni 4.672 14038 4912 34,99 84.228,00 €  8.738,66 €  92.966,66 €  
Loiri Porto San Paolo 3.106
Padru 1.806
San Teodoro 4.454

Gairo 1.189 4722 1590 33,67 28.332,00 €  2.939,45 €  31.271,45 €  
Osini 679
Seui 1.126
Ulassai 1.264
Ussassai 464

Castiadas 1.491 4827 1491 30,89 28.962,00 €  3.004,81 €  31.966,81 €  
Villasimius 3.336

Arzachena 11.804 16728 4924 29,44 100.368,00 €  10.413,18 €  110.781,18 €  
Palau 3.627
Sant'Antonio di Gallura 1.297

Ittiri 7.345 13104 3196 24,39 78.624,00 €  8.157,24 €  86.781,24 €  
Monteleone Rocca Doria 98
Putifigari 638
Romana 471
Uri 2.563
Villanova Monteleone 1.989

Jerzu 2.674 7690 1616 21,01 46.140,00 €  4.787,03 €  50.927,03 €  
Perdasdefogu 1.616
Tertenia 3.400

1.351.956,89 €  

Bidonì 126 756,00 €  78,44 €  834,44 €  
Sorradile 322 1.932,00 €  200,45 €  2.132,45 €  
Bortigiadas 662 3.972,00 €  412,10 €  4.384,10 €  
Goni 435 2.610,00 €  270,79 €  2.880,79 €  
Burcei 2.365 14.190,00 €  1.472,21 €  15.662,21 €  

22.149,14 €  1.377.850,86 €  
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