
Lo sviluppo del maggior potenziale di una 
persona sul piano fisico, psicologico, sociale e  

vocazionale, in rapporto alle Menomazioni 
individuali e alle limitazioni ambientali per 
raggiungere una vita indipendente

Vita indipendenteVita indipendenteVita indipendenteVita indipendente = avere pari 
opportunità di vita e di 

autodeterminazione

Riabilitazione



Riabilitazione

Scopo “non cura  della malattia”

ma gestione della condizione di 
disabilità

Risoluzione di Problemi

SALUTE
NELLA PERSONA CON  DISABILITA’



Percorso riabilitativo

Capacità di convertire le risorse in Funzionamenti

Si adatta la 
persona 

all’ambiente

Si adatta 
l’ambiente 

alla persona

R.F.



FISIATRA + TEAM

Semeiotica  delle Funzioni= BFG

Prognosi 
Riabilitativa



Processo di

Semeiotica riabilitativa per arrivare 
ad una diagnosi  e prognosi 

che permetterà la costruzione di un 
Progetto Riabilitativo (PRI)

PERCORSO
ESPLORATIVO



CIAMBELLASemeiologia
clinica  e 

strumentale per 
interrogare la 
struttura ed 

evidenziare lesioni 
(A. Ferrari)

Semeiotica 
evocativa

da  Facilitazioni

Specialista
Diagnostica la 

malattia  

Fisiatra + 
TEAM  RIAB



E’ un processo di adattamento 
all' ambiente fisico-sociale                            

vincolato dalla 
specifica natura della disabilità…

coinvolge la persona e l'intero nucleo 
familiare (Pierro 1994)

La Riabilitazione



Il repertorio delle opportunità

Persone che non possono cambiare 
Persone che non sanno cambiare
Persone che non vogliono cambiare



Performance 
prima del danno

T0

Performance con 
lavoro adattativo

T1 TX

Range di 
Riabilitazione

Injury 
(danno/lesione)

Capacità
con RF

Performance
senza lavoro 
adattativo

T2



Riabilitazione 
ecologica RF 

Riab. adatt.

H

RF

T

Funzionamento / Disabilità



ICF TEAM WORK

Responsabile 
del Progetto

Stima 
multidimensionale  
(Progetto instabile) 

I-Goal                             
I-Outcome Globali
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Assegnazione

Assestment

T = X giorni

Stringhe 
Monodimensionali

TEAM  MEETING

Real VMD

Real Outcome 
globale 

Responsabile del 
Progetto

PROGETTO 
DEFINITIVO

Test 
Scale di 
misura

Real
Goal

Azioni



Agnese Lussu

ICIDH ---� ICF
Principi della revisione

� Universalità

� Ambiente 

� Linguaggio neutrale

� Parità – Non stigma

� Modello Biopsicosociale
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ICF
Modello Internazionale di 

codifica del Funzionamento,
della Disabilità e  della Salute

Una Rivoluzione
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vs. Modellovs. Modello
UniversaleUniversale

Ognuno può avere DisabilitOgnuno può avere Disabilit àà
ContinuumContinuum

MultiMulti --dimensionaledimensionale

Gruppi con specifiche Gruppi con specifiche 
MenomazioniMenomazioni

UniUni --dimensionaledimensionale

Modello Modello CategorialeCategoriale

di Minoranzedi Minoranze



LA SALUTE

E’ UNO STATO

DI COMPLETO 

BENESSERE

FISICO, MENTALE  

E   SOCIALE

Agnese Lussu  



PERSONA = UBPS 
MULTIDIMENSIONALE

DisabilitàFunzionamento

+ -



Valutazione Multidimensionale
VMD Non definisce l’individuo biologico

Interazione tra Sistema Persona e  
Sistema Ambiente

Sistema 
Persona

Sistema 
Ambiente

Funzionamento / 
disabilità
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LA DISABILITA’

Risultato di interazione fra 
condizioni di salute e              

fattori ambientali

Riguarda  le Dimensioni
dell’essere umano

CORPO      PERSONA    AMBIENTE



I Percorsi

SAN
SOC

Sociosan

H T
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PERFORMANCE
Descrive ciò che una Persona fa 
nel suo ambiente con tutte le 

barriere e i facilitatori che sono 
presenti



La Convenzione ONU sui diritti delle persone 
con D. riposiziona i diritti delle persone  con D 

all’interno dei diritti umani non considerando più
le persone come Categorie Socialicome Categorie Sociali in quanto 

i diritti sono diritti di tutti gli uomini                      
la disabilità fa parte della condizione umana 

Non esistono  i DISABILI ma persone che 
vivono una condizione di disabilità che per 

l’appunto riguarda tutti 

Convenzione ONU

Agnese Lussu



CONVENZION   ONU 

Ogni paese firmatario dovrà introdurre la 
Convenzione  nei propri sistemi normativi 

deve garantire:

• Statistica e raccolta dati  (art. 31 conv ONU) 

• Costruzione di sistemi di monitoraggio  efficaci  a 
misurare  (Art. 33 – 34  Conv ONU)  
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Disabilità nelle norme italiane

Art 3 ricalca la Dichiaraz. Universale dei Diritti dell’uomo (ONU 
1948)  Sancisce che 

“ tutti i  cittadini hanno pari dignità sociale e sono uguali davanti alla legge  
senza distinzione alcuna  e che è compito della Repubblica  rimuovere gli 
ostacoli  di ordine economico e sociale  che,  limitando la libertà e l’eguaglianza 
di tutti i cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona  e l’effettiva 

partecipazione di tutti”

Art 38 ogni cittadino inabile al lavoro e sprovvisto di mezzi 
necessari per vivere ha dritto al mantenimento e all’assistenza 
sociale  (dimostrate così indigenza e inabilità si ha diritto ad una 
sorta di risarcimento)
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