Al via il monitoraggio della terapia anticoaugulante in tutte le farmacie della provincia di Nuoro

COMUNICATO STAMPA

Firmata la convenzione tra l'azienda sanitaria di Nuoro e la Co.sa.fa.ca. grazie alla quale tutti i pazienti della
provincia di Nuoro in terapia anticoagulante orale potranno misurare direttamente nella farmacia sotto casa i tempi
di coagulazione del proprio sangue e correre ai ripari se i parametri non sono regolari

Fine degli estenuanti viaggi a Nuoro per tutte quelle persone in terapia anticoagulante che necessitano di controlli
continui dei propri parametri per prevenire la comparsa di trombosi ed emorragie. Allo stesso tempo
decongestionamento degli ospedali. La convenzione firmata martedi 28 dicembre tra la As/ di Nuoro e la Cosafaca,
in base alla quale il monitoraggio PT (tempi di protrombina) potra essere effettuato in tutte le farmacie della
provincia, alleviera di non poco le sofferenze di centinaia di persone finora costrette a recarsi a periodicamente a
Nuoro per usufruire di tale servizio.

A rappresentare |'azienda sanitaria nuorese il commissario straordinario Antonio Onorato Succu e il responsabile
dell'Ufficio di Direzione Mariano Meloni, per la cooperativa Cosafaca il presidente Franco Pilia e Franco Cadeddu del
Consiglio di amministrazione. "Un ulteriore sforzo per avvicinare la Sanita al territorio - commenta Succu - e per
ridurre i disagi ai pazienti. In questo modo sara inoltre maggiormente garantita per tutti I'accessibilita alle cure". I
benefici della convenzione si irradieranno anche alle strutture: "Questo accordo varra anche a decongestionare il
centro Tao, Terapia anticoagulante, dell'ospedale - aggiunge Meloni - che ogni giorno deve monitorare 120 utenti".

Il test prevede una piccola spesa a carico del paziente, cifra comunque modesta e di sicuro inferiore al costo del
viaggio a Nuoro, e dovra seguire scrupolosamente una procedura concordata con la As/: ogni farmacia, a cui sara
consegnato un coagulometro portatile, individuera nel proprio organico almeno un farmacista che possa occuparsi
del servizio. Tale professionista sara tenuto a partecipare al corso di formazione organizzato dalla Cosafaca e
tenuto dai medici del centro Tao del San Francesco. Ogni qual volta saranno riscontrati in un paziente dei valori non
regolari, la farmacia dovra comunicarlo immediatamente al centro Tao del San Francesco che aggiornera
immediatamente la terapia. Il PT € un parametro che indica il tempo necessario alla coagulazione del sangue e
misura la densita sanguigna. Nelle persone sottoposte a Tao, che & un trattamento salvavita, esso deve essere
tenuto costantemente sotto controllo per scongiurare emorragie o trombosi.

La Cosafaca e una cooperativa di farmacisti che raduna 283 delle circa 450 farmacie presenti in Sardegna; dal
2002 sviluppa progetti finalizzati a erogare nelle farmacie della Sardegna servizi al cittadino nell'ambito della
prevenzione e diagnosi.
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